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INTRODUCCIÓN

Las áreas cerebrales trabajan juntas durante la 
actividad física. La corteza motora se encarga de 
generar los movimientos del cuerpo, mientras que 
el cerebelo coordina el equilibrio y la precisión. 
Los ganglios basales permiten que los 
movimientos se vuelvan automáticos con la 
práctica. Por otro lado, la corteza prefrontal 
participa en la toma de decisiones y la 
concentración durante el juego, y la corteza 
sensorial recoge información del cuerpo para 
ajustar los movimientos. Además, el sistema 
límbico regula las emociones y la motivación.
En conjunto, estas áreas permiten que el deporte 
mejore no solo el rendimiento físico, sino también 
la coordinación, la concentración y el control 
emocional.

F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



F. Salinas



Universidad Nacional

Federico Villarreal

F.Salinas

Conclusiones: Áreas cerebrales y deporte

• El deporte es una actividad integral que involucra múltiples áreas del cerebro trabajando de forma 

coordinada. 

• La corteza motora, el cerebelo y los ganglios basales permiten ejecutar movimientos precisos y eficientes. 

• La práctica convierte acciones complejas en automáticas, mejorando el rendimiento deportivo. 

• La corteza prefrontal favorece la concentración y la toma de decisiones en situaciones de juego. 

• La corteza sensorial ajusta los movimientos en tiempo real. 

• El sistema límbico influye en la motivación y el control emocional.

Conclusión final:

El deporte no solo fortalece el cuerpo, sino también el cerebro, optimizando habilidades físicas, cognitivas y 
emocionales.
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COMENTARIO
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Práctica

Grupo 1: Investigar sobre el área de la visión, de audición, olfato y gusto.

Grupo 2: Investigar sobre el área del lenguaje, área del sexo,  y áreas del movimiento voluntario.

❖Las prácticas serán expuestas por cada grupo previa presentación por escrito en un folder para 
su revisión y calificación.

❖Presentar video con una duración de 7 minutos como máximo

❖Opcional colgar el video en YouTube o redes sociales
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