Para Conocer la Persona Humana de la Constitucion

5 Fredy Salinas Meléndes™

El Articulo 1 de la Constitucidon de 1993 en Peru establece que "La defensa de la persona humana
y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado". Este articulo enfatiza
la importancia de proteger los derechos individuales y la dignidad de cada persona como el
objetivo principal de la organizacién social y gubernamental.

éQué es la persona humana?

Si nos atenemos a la fisiologia, se puede identificar a la persona como un ser o individuo de la
especie humana; como un hombre o mujer dotado/a de un conjunto de caracteristicas fisicas
Unicas que le permite diferenciarse de los demas.

La persona humana (o persona fisica) es un ser humano individual con capacidad para adquirir
derechos y contraer obligaciones, mientras que la persona juridica (o persona moral) es una
entidad creada por la ley, compuesta por una o mas personas fisicas, que también tiene
personalidad propia para ejercer derechos y obligaciones de forma independiente de sus
miembros.

Segun la filosofia, el ser humano es un ser pensante, social e histérico, capaz de transformar el
mundo que lo rodea. Su naturaleza es compleja y no admite una definicién Unica ni definitiva,
ya que varia segln las distintas cosmovisiones y corrientes filoséficas. Se caracteriza por la
conciencia de si mismo, su capacidad de lenguaje, de interaccidn social y de creacidn cultural.

Desde la genética, el ser humano se define por su dotacién cromosémica. El cariotipo normal es
46, XX en la mujer y 46, XY en el varén. Sin embargo, existen variaciones que constituyen
anomalias cromosdémicas, como:

47, XXY = Sindrome de Klinefelter.
45, X0 - Sindrome de Turner.

47, XX+21 en la mujer y 47,XY+21 en el varon - Sindrome de Down (trisomia del cromosoma
21).

Cariotipo: 47, XXY Sindrome de Klinefelter (presencia de un cromosoma X extra en varones).
Cariotipo: 47, XX+18 0 47, XY+18. Sindrome de Edwards (Trisomia 18).
Entre otros sindromes

Estas alteraciones muestran cémo la biologia complementa la vision filosdéfica del ser humano,
al destacar que, ademds de su dimensidn espiritual, cultural e histdrica, posee una base genética
determinante en su desarrollo.

Se caracteriza por su conciencia de si mismo y de su entorno, su capacidad de lenguaje y creacion
cultural, y su naturaleza de proyecto y devenir constante, es decir, nunca esta completamente
acabado. Las funciones del cerebro humano son diversas e incluyen el control de procesos
automaticos (como la respiracion y el latido del corazén), el pensamiento, aprendizaje y
memoria, la comunicacidn (habla, lectura, escritura), el manejo de emociones, la planificaciony
la resolucion de problemas, y la coordinacién del movimiento. El cerebro también es



responsable de procesar la informacion sensorial, regular la temperatura corporal y ejecutar una
amplia gama de actividades fisicas y mentales para interactuar con el mundo.

El cerebro

El cerebro constituye el drgano rector del sistema nervioso central y es considerado la estructura
bioldgica mas compleja del cuerpo humano. Su organizaciéon anatémica y funcional le permite
coordinar procesos de orden superior, integrar la informaciéon sensorial y garantizar el
mantenimiento de las funciones vitales. Como sefalan Kandel, Schwartz y Jessell (2014), el
cerebro no solo regula los mecanismos fisioldgicos basicos, sino que también posibilita la
cognicion, la memoria y la vida emocional, otorgando a los seres humanos la capacidad de
interpretar y transformar su entorno.
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En primer lugar, el cerebro es el centro del pensamiento y la cognicion. La corteza prefrontal
desempena un papel esencial en el razonamiento abstracto, la planificacion y la resolucion de
problemas. Segun Fuster (2015), esta region cerebral se relaciona con las llamadas “funciones
ejecutivas”, queincluyen la capacidad de anticipar consecuencias y organizar conductas dirigidas
a metas especificas. Estas facultades son fundamentales para la creatividad y la toma de
decisiones complejas, caracteristicas que diferencian al ser humano del resto de especies.

Por otro lado, la memoria constituye un proceso indispensable para la identidad y el aprendizaje.
El hipocampo, junto con el sistema limbico, interviene en la consolidacién de los recuerdos,
transformando experiencias inmediatas en memoria a largo plazo. Squire y Kandel (2009)
distinguen entre memoria declarativa —hechos y conocimientos— y memoria no declarativa —
habilidades y habitos—, subrayando que cada una depende de circuitos cerebrales especificos.
Sin este mecanismo, la experiencia individual no podria convertirse en aprendizaje ni
acumularse como conocimiento cultural.

El control motor es otra funcion esencial del cerebro. La corteza motora primaria, en conjunto
con los ganglios basales y el cerebelo, regula la coordinacién, precisién y ejecucion de los
movimientos. Luria (1973) destaca que la actividad motora estd intimamente vinculada al
desarrollo de los procesos cognitivos, pues el movimiento voluntario requiere planificacion,
retroalimentacién sensorial y ajuste constante. Gracias a esta organizacion, los seres humanos
pueden ejecutar desde tareas simples, como caminar, hasta actividades de alta complejidad,
como tocar un instrumento musical.

En cuanto al procesamiento sensorial, el cerebro recibe e interpreta los estimulos del medio
externo a través de areas corticales especializadas. La corteza visual, auditiva y somatosensorial
convierten sefiales fisicas en percepciones conscientes. Como explica Bear, Connors y Paradiso



(2016), este procesamiento no es pasivo, sino que implica una integracidon activa de la
informacién, permitiendo al sujeto construir una representacion coherente del entorno.

La regulacion de las emociones se relaciona principalmente con el sistema limbico. La amigdala
cumple un papel fundamental en la deteccion de estimulos amenazantes y en la activacién de
respuestas emocionales, mientras que la corteza prefrontal interviene en la modulacién racional
de estas respuestas. Damasio (2000) sostiene que las emociones no son meros estados
subjetivos, sino procesos corporales y cerebrales que guian la toma de decisiones, favoreciendo
la adaptacidn social y la supervivencia.

Asimismo, el cerebro es responsable de la supervision de funciones vitales, llevada a cabo por
estructuras subcorticales como el tronco encefdlico. Este regula automaticamente la
respiracién, la frecuencia cardiaca y la presion arterial, funciones imprescindibles para la
homeostasis del organismo. Kandel et al. (2014) sefialan que estas actividades auténomas
constituyen la base sobre la cual se sostienen las funciones cognitivas superiores, garantizando
la supervivencia del individuo incluso en estados de inconsciencia.

Por Gltimo, el cerebro sustenta la comunicacién humana, rasgo distintivo de la especie. Areas
especificas como el drea de Broca y el drea de Wernicke posibilitan la produccion y comprension
del lenguaje. Segun Pinker (2007), el lenguaje constituye una adaptacion bioldgica que permitio
a los seres humanos organizar sociedades complejas y transmitir conocimiento de generacion
en generacién. Esta capacidad simbdlica ha sido fundamental para el desarrollo cultural y
cientifico de la humanidad.

Las funciones del cerebro (clic para ver video)

El corazén

El conocimiento cientifico del corazén evoluciond desde concepciones misticas y anatémicas
rudimentarias en el Antiguo Egipto, donde el corazdn se asociaba con la conciencia y el alma,
hasta la formulacién de la teoria de la circulacién sanguinea por William Harvey en 1628, que
marco el nacimiento de la cardiologia moderna al demostrar la funcidn del corazén y el sistema
circulatorio cerrado. Avances posteriores, como los experimentos de Galeno en la antigliedad y
el desarrollo de la investigacion cuantitativa, sentaron las bases para la actual comprension de
la fisiologia y las enfermedades cardiovasculares.

Antigiliedad y Egipto

En el Antiguo Egipto, el corazén se consideraba un érgano vital, la sede del alma, la conciencia,
el pensamiento y los sentimientos.

Durante la momificacidn, el corazdén era el Unico drgano que a menudo se dejaba en el cuerpo,
lo que dio a los egipcios un conocimiento anatémico relativamente avanzado para su época.

Grecia y Galeno

Los antiguos griegos, como Aristételes, también veian al corazéon como el centro de las ideas y
las emociones.

La figura mas influyente fue Galeno, quien describié la anatomia del corazdén, teorias sobre la
contraccién y expansién de sus fibras, y, aunque erréneas, teorias sobre la circulacién sanguinea.

El Gran Avance de Harvey


https://www.youtube.com/watch?v=N8HrPclPrYg

En el siglo XVII, el médico inglés William Harvey revoluciond la medicina al publicar en 1628 sus
hallazgos sobre la circulacion de la sangre, demostrando que esta se bombea continuamente
por el corazén y no se genera ininterrumpidamente en el higado.

Harvey, influenciado por sus maestros en la Universidad de Padua y la investigacién cuantitativa
de su tiempo, destruyé el modelo de Galeno y establecié el concepto de un sistema circulatorio
cerrado.

Desarrollo Moderno

A pesar de los avances, los conceptos erréneos y los intereses politicos de la época pudieron
dificultar la aceptacion del trabajo de Harvey, retrasando su plena difusién.

Los siglos siguientes vieron desarrollos significativos en la fisiologia y el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares, con avances que sentaron las bases de la cardiologia actual.

Aorta FUNCION DEL CORAZON
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El corazén es un organo muscular, hueco vy vital, localizado en la cavidad tordcica, entre los
pulmones y protegido por el esterndn y la caja toracica. Forma parte esencial del sistema
cardiovascular y su principal funcion es bombear la sangre para asegurar la circulacion continua
de oxigeno y nutrientes hacia los tejidos, al tiempo que facilita la eliminacion de didxido de
carbono y productos de desecho. Seglin Guyton y Hall (2016), el corazén funciona como una
bomba doble que impulsa la sangre en dos circuitos: la circulacién pulmonar y la circulacion
sistémica.

1. Bombeo de sangre

La funcidon primordial del corazén es generar la fuerza necesaria para movilizar la sangre a través
del sistema circulatorio. Cada contraccién del musculo cardiaco (sistole) impulsa la sangre hacia
las arterias, mientras que la relajacion (didstole) permite el llenado de las cavidades. Este ciclo
cardiaco asegura la perfusién continua de los érganos y tejidos, condicién indispensable para la
vida.

2. Circulacién pulmonar

El ventriculo derecho del corazén impulsa la sangre pobre en oxigeno hacia los pulmones a
través de la arteria pulmonar. En los alvéolos pulmonares se produce el intercambio gaseoso: la
sangre libera didéxido de carbono y capta oxigeno. Este proceso garantiza la oxigenacién de la

sangre antes de ser enviada al resto del organismo (Ganong, 2016).

3. Circulacion sistémica



El ventriculo izquierdo bombea la sangre oxigenada hacia la aorta y, a través de ella, al resto del
cuerpo. Esta circulacién asegura el aporte de oxigeno, glucosa, aminoacidos y nutrientes a las
células, al tiempo que recoge productos de desecho metabdlico para ser eliminados por érganos
excretores como rifiones, pulmones e higado.

4. Regulacion de la presion arterial

El corazdn, junto con los vasos sanguineos, mantiene la presion arterial en valores adecuados
para que la sangre llegue a todos los tejidos. La fuerza de contraccién (inotropismo) y la
frecuencia cardiaca (cronotropismo) son factores determinantes en este proceso. Ademas,
mecanismos neurohormonales, como la accidn del sistema nervioso auténomo y hormonas
como la adrenalina y la noradrenalina, regulan dindmicamente la actividad cardiaca (Guyton &
Hall, 2016).

5. Mantenimiento del flujo unidireccional

Las vélvulas cardiacas —tricuspide, mitral, pulmonar y adrtica— permiten que la sangre circule
en una sola direccién, evitando el reflujo. Este mecanismo asegura que cada contraccion
ventricular impulse el volumen sanguineo de manera eficiente hacia los circuitos
correspondientes, optimizando la funcién de bomba.

6. Integracion con otros sistemas

El corazén no actia de manera aislada, sino en estrecha relacién con otros sistemas corporales.
Su actividad se coordina con el sistema respiratorio, encargado del intercambio gaseoso; con el
sistema nervioso, que regula la frecuencia cardiaca; y con el sistema endocrino, que ajusta la
actividad cardiaca a las demandas metabdlicas del organismo. Esta interaccidon asegura la
homeostasis y la supervivencia.

Como funciona el corazén (clic para ver video)

Comparacion entre las funciones del cerebro y el corazén

El cerebro y el corazén son dos dérganos esenciales para la vida, cada uno con funciones
especificas que, sin embargo, se interrelacionan de manera constante. Mientras que el cerebro
constituye el centro de control del sistema nervioso y de los procesos cognitivos, el corazén es
el motor del sistema circulatorio, encargado de mantener la perfusidn sanguinea en todos los
drganos, incluido el propio cerebro. La complementariedad de sus funciones refleja la unidad
del organismo humano, en el que la vida bioldgica, psicoldgicay social depende de la interaccidn
entre ambos sistemas.

Relacion e interdependencia

Aunque sus funciones son distintas, cerebro y corazén mantienen una interdependencia vital. El
cerebro requiere un flujo sanguineo constante, aportado por el corazén, para recibir oxigenoy
glucosa, elementos indispensables para el funcionamiento neuronal. Se estima que el cerebro
consume cerca del 20 % del gasto cardiaco en reposo (Guyton & Hall, 2016). Por otro lado, el
corazon depende de la regulacidon del sistema nervioso central y auténomo, que ajusta la
frecuencia y fuerza de contraccidn de acuerdo con las necesidades metabdlicas del organismo.


https://www.youtube.com/watch?v=acwdt48G4Gw&t=15s

Ademas, la relacidn entre ambos dérganos no es solo fisioldgica, sino también simbdlica y
cultural. A lo largo de la historia, el corazén ha sido asociado con la vida y las emociones,
mientras que el cerebro ha representado la razén y el pensamiento. La ciencia moderna ha
demostrado que ambos participan de manera conjunta en la experiencia humana: las emociones
reguladas por el cerebro influyen en la actividad cardiaca, y las variaciones en la funcién del
corazon repercuten en la actividad cerebral.

Conclusion

En conclusion, el cerebro integra funciones que abarcan la cognicidn, la memoria, el
movimiento, la percepcion, la regulacion emocional, las funciones vitales y el lenguaje. Cada una
de estas dimensiones refleja la complejidad de un érgano que no solo sostiene la vida biolégica,
sino que también hace posible la existencia cultural y social del ser humano. Como afirman
Kandel y Squire (2009), el estudio del cerebro constituye una de las fronteras mas prometedoras
de la ciencia contempordnea, pues en él se entrelazan biologia, psicologia y filosofia en la
busqueda de comprender lo que significa ser humano.

El corazén cumple funciones vitales que garantizan la circulacion pulmonar y sistémica, la
regulacién de la presidn arterial, el flujo unidireccional de la sangre y la integracidon con otros
sistemas corporales. Mas que una bomba, es un érgano dindmico que sostiene la vida mediante
el aporte continuo de oxigeno y nutrientes a los tejidos. Como sefialan Guyton y Hall (2016), el
corazon constituye el motor central de la circulacién sanguinea y el regulador dindamico del
equilibrio fisioldgico del cuerpo humano.

El cerebro y el corazén, aunque distintos en estructura y funcion, son érganos inseparables en
la preservacién de la vida. El cerebro dirige las funciones cognitivas, emocionales y motoras,
mientras que el corazdn sostiene la circulacién sanguinea que permite la supervivencia de las
células cerebrales y de todo el organismo. Su interdependencia refleja la complejidad de la vida
humana, en la que razén, emocién y biologia conforman un sistema integrado.
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